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GOKIO DE JIU-JITS!



C.N. 5° DAN

IKIHON: FunpamenTos

APLICACION DINAMICA DE GO NO SEN WAZA

ATEMI WAZA.: técNica DE GOLPES

YAMA TSUKI: ATEMI CON LOS DOS PUNOS A DISTINTOS NIVELES

LIKE WAZA: TeECNICAS DE BLOQUEOS

KAKETE : BLOQUEO CON LA MANO, ENGANCHANDO
KUZURE ASHIBO UKE: OTRAS FORMAS DE BLOQUEOS CON LAS PIERNAS

w
soto ashibo uke uchi ashibo uke kuzure ashibo uke



NAGE WAZA: TECNICAS DE PROYECCION

YAMA ARASHI : TEMPESTAD EN LA MONTANA
DAKI WAKARE : PROYECCION RODANDO CON UKE, A CUATRO PATAS
HIKIKOMI GAESHI : VOLTEO DEL SACO DE ARROZ, CON AYUDA DEL PIE

KATAME WAZA: TECNICA DE CONTROL

TE GATAME : CONTROL CON EL BRAZO
SANKAKU GATAME : LUXACION EN TRIANGULO

sankakua gatame

NE WAZA: TECNICAS DE SUELO

TOKUI WAZA : TECNICA ESPECIAL

BUINIK AJ: apLicapiONES

DEFENSA CONTRA ARMAS DE FUEGO

KATA:

GOSIN JITSU NO KATA



